Freitag, 30. September 2016

Um 15 Uhr treffen wir uns am Bahnhof in Regensburg und brechen gemeinsam mit dem Zug in diese
Extrazeit auf. Der Freitagabend steht unter dem Motto: Das Leben ist eine Baustelle. Gemeinsam
schauen wir auf die offenen Baustellen in unserem Leben und wollen diese fiir eine Zeit hinter uns
lassen.

Samstag, 01. Oktober 2016

Der Samstag dreht sich um das Thema "Waters of life". Ohne Wasser kann kein Mensch, kein Tier und
keine Pflanze leben. Daher beschdftigen wir uns an diesem Tag was uns leben lasst, was fiir uns das
"Wasser des Lebens" ist. Wir werden das mit allen Sinnen an diesem Tag tun.

Sonntag, 02. Oktober 2016

In die Tiefe und hoch hinaus geht es am Sonntag. Der Tag steht unter dem Thema "Deep Life". Das Herz
ist ein lebenswichtiges Organ. Es erhalt uns am Leben und doch "sieht man nur mit dem Herzen gut”, so
ldsst es Antoine de Saint-Exupery den Kleinen Prinzen sagen.

Den Abend gestalten wir miteinander festlich. Wir werden dariiber nachdenken, was es bedeutet im
"Book of Life" im Buch des Lebens zu stehen.

Montag, 03. Oktober 2016

Wir tauchen aus der Tiefe wieder auf und begeben uns gemeinsam auf den Heimweg. In Regensburg
werden wir gegen 15.30 Uhr ankommen.



